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Pour prendre rendez-vous, tel: 02 477 60 09



Cher patient,

En cas d’insuffisance cardiaque, le patient présente un
risque élevé de rétention d’eau.

Les premiers sighes sont souvent un gain de poids
inattendu et I"augmentation de la pression artérielle et
du rythme cardiaque.

L’adaptation rapide du traitement médicamenteux
réduit considérablement le risque de complications
plus graves.

C’est la raison pour laquelle vous avez recu cet agenda
de I’insuffisance cardiaque.

Nous vous demandons de |'utiliser pour
I’enregistrement quotidien de votre poids et, si
nécessaire, de votre pouls et votre pression artérielle.
De cette maniére nous seront bien informés lorsque
des symptdmes apparaissent.

En collaboration avec votre cardiologue, le généraliste
et I'infirmiére, vous pouvez ajouter d’autres
observations et noter votre traitement.

N’oubliez pas d’apporter votre agenda a chaque

consultation, au centre ou chez votre généraliste.

Salutations de I’équipe insuffisance cardiaque.



Centrum voor
Hart- en Vaatziekten

Bréve présentation: g
» Chef du service Cardiologie:

Prof. Dr. Bernard Cosijns

» Responsables de la Clinique de I'insuffisance
cardiaque:
Dr. Caroline Weytjens
Dr. Steven Droogmans
Dr. Daniele Plein

» Infirmiére spécialisée en insuffisance cardiaque:
Mad. Nancy De Laet
Tél: 02 476 36 58 de8ha16h 15
E-mail: hartfalen@uzbrussel.be
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Votre poids de départ: ..........cccccocvivies e kg

Votre poids idéal: ..o e, kg
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