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Bruggen bouwen om psychische
gezondheidsproblemen van kinderen en jongeren
aan te pakken

Zuriie de Aguirre en Johan De Wilde
Zurifie de Aguirre is huisarts. Johan De Wilde is docent en

onderzoeker lerarenopleiding aan Odisee, voorzitter Velov.

"Is het niet de verantwoordelijkheid van ouders om alle relevante communicatie over hun kinderen
samen te leggen en wat belangrijk is door te spelen aan professionals?” ® iStock

Huisartsen en leraren hebben met elkaar gemeen dat ze zich wel eens zorgen
maken om het psychisch welzijn van de jonge mensen die patiént zijn van de ene
groep en leerling van de andere. Ze zijn zich evenwel minder bewust van de
bezorgdheid van de ander, laat staan dat ze met elkaar spreken over de personen
die hen professioneel verbinden.
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Klinisch orthopedagogen
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‘Nieuwe’ (2016) visie op
gezondheidszorg (KB 78)
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KB 78: piramide wordt bloem, arts behoudt
centrale plaats

Geert Verrijken
Directeur Redactie RHC

In de toekomst wordt de gezondheidszorg niet langer piramidaal -met de
arts als leidende figuur bovenaan- georganiseerd. Voortaan geldt de
metafoor van de bloem: de patiént is de kern, de zorgverstrekkers zijn de
bloemblaadjes rondom hem. Dokters behouden wel hun centrale plaats in de
gezondheidszorg: ze stellen de diagnose en maken het voorschrift.
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RIZIV, Accreditatie,
FGR, Medische

financiering informatiestroom

hiérachische leiding
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Disclaimer!

Deze slide gaat niet over
individuele personen maar over
de organisatiestructuur van de
(somatische en geestelijke)
gezondheidszorg in Belgié.

Biology

Physical Health
Genetic Vunerabilities
Drug Effects

Social
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Family Circumstances
Family Relationships
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Disclaimer!

Deze slide gaat niet over
individuele personen maar over
de organisatiestructuur van de
(somatische en geestelijke)
gezondheidszorg in Belgié.
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“Judge a man by his

questions rather than his

answers.”

— Voltaire
www.facebook. .com/poets01
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If there isn't a clinician on
the leadership team it's not
a healthcare company

It's a tech company in
healthcare

Big difference

INTELLIGENCE ISN'T KNOWING

EVERYTHING, ITS THE ABILITY

TO CHALLENGE EVERYTHING
YOU KNOW.

WE CANNOT SOLVE
OUR PROBLEMS
WITH THE SAME

THINKING WE
USED WHEN WE
CREATED THEM.

- ALBERT EINSTEIN




0 HOE KUNNEN WE GEESTELJKE GEZONDHEIDSZORG OP ‘DE KAART’ ZETTEN?‘

Patient's Name: Patient Number:

Waar moeten we met z’n allen klaar voor zijn?

Date 09/22 09/22 | 09/22 | 09/23 | 09/23  09/23

« Veranderend financieel model: terugbetaling én verwachtingen [ |oe| o a0 o]

- Netwerk en samenwerking ipv hokjes en sectoren,... TR Nl Rl ki el M
of organen en monopolies. o T 1.
« Preventief en vroegdetectief naast curatief werk
ook conventie ELP in ziekenhuis moet eenvoudiger kunnen output:
- Populatiemanagement voor kwetsbare zieke (vergrijzende) B Y
mensen
niet op basis van aanbod (wat kunnen we)
maar op basis van vraag (wie heeft ons nodig) Other Observations
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0 Getrapte geestelijke gezondheidszorg ‘
Gaande van  primaire en secundaire preventie, assessment, indicatiestelling, oriéntatie

Langs counseling/begeleiding, psycho-educatie, psychotherapie en coaching
Over crisisinterventie, behandeling en revalidatie
Via kliniek in het onderwijs en onderwijs in de kliniek

wetenschap met ervaring en ervaren wetenschap
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Directie

Psychosociale raad

Personeelsdienst (HR)
Medisch diensthoofd

Dienstverantwoordelijke discipline
(coordinator, hoofdpsycholoog)

Overheid
Beroepsverenigingen
Universiteit

Psycholoog, Verpleegkundige,
Paramedicus,...
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We kunnen elk onze aanlegsteiger opeisen, met elk ons
eigen financieringsvisbootje, ons eigen begroot
projectje,...

Om ons tegen de overstroming te beschermen.

| Maar creéert dat niet net een deel van de overstroming?

Of we kunnen samenwerken

@1 aan twee gemeenschappelijk doelen:

niet verdrinken
en
levens(kwaliteit) redden
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Is er nu eigenlijk een psy-cialist in de zaal?

Psy-cialist-arts
Psy-cialist-verpleegkundige
Psy-cialist-kinesist

Psy-cialist-maatschappelijk werk

Psy-cialist-logopedist

Psy-cialist-arts Psy-cialist-psycholoog
Psy-cialist-psychiater

Psy-cialist-diétist 1
Y Psy-cialist-collega...
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Imagine what we can achieve

When we work together.
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Pleit voor geleidelijke maar structurele co-operaties als psy-cialist

Op bGlEidSVIak, Op de WerkVIOer, / Patience is waiting. Not passively waiting.
in wetenschappelijk onderzoek en in het onderwijs That (s laziness. Butta keep gplog whan

the going is hard and slow - that is patience.
The two most powerful warriors are
patience and time. /

- Leo Tolstoy

Creéer Moments of Meeting THE
Naast standaard multidisciplinaire overlegmomenten, ook

durven sleutelen aan elk paradigma en systeem

dat overstroming of eenrichtingsverkeer uitlokt.
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DANK U VOOR UW DAGELIJKSE
PSY-CIALISTISCHE KUNST

Bart.Colson@uzbrussel.be
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