
 

 

  

PERINATALE PSYCHOLOGISCHE ZORG 

POSTNATAAL AANBOD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe aanmelden? 

Via mail naar psy.perinatalezorg@uzbrussel.be 

of telefonisch op het nummer 02/474.95.36 (op 

donderdag op 02/477.48.12) 

Kostprijs? 

1
e
 kennismakinggesprek/intake: gratis 

Consultatie € 11 (€ 4 indien u recht hebt op een 

verhoogde tegemoetkoming) 

Groepsconsultatie € 2,5 per sessie 

In samenwerking met 
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SOINS PSYCHOLOGIQUES 

OFFRE POSTNATALE 

  

Un soutien individuel afin de réfléchir avec vous comment 

créer du lien dans la relation parent-enfant et comment se 

sentir épanoui dans son rôle parental. Tout ceci ayant 

comme but d'améliorer votre bien-être ainsi que celui de 

votre enfant. 

  

Des séances de groupe autour de la régulation des 

émotions au sein de la relation parent-enfant sont 

également proposées. Nous abordons ce thème de 

manière ludique avec des méthodes adaptées à l'âge des 

différents participants. L'objectif est de vous soutenir dans 

votre rôle parental ainsi que dans votre connexion à vous-

même et à votre enfant.  

Voici quelques exemples qui peuvent vous amener à 

consulter :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Première rencontre ? 

Prix ? 

En collaboration avec 
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