
DIKKE DARMONDERZOEK (bariumlavement) 

Om dit onderzoek correct te kunnen uitvoeren is het heel belangrijk dat er zich 
geen etensresten in de darmen bevinden. Daarom is het nodig u gewone voeding 
volledig te vervangen door een restenarme voeding: “FORTIMEL ENERGY” 
(niet te verwarren met een melkproduct) en een laxeermiddel “PICOPREP” in te 
nemen. 

Voorbereidingsschema: 

Twee dagen vóór het onderzoek: 

• Ontbijt  2 Fortimel Energy 200 ml 
• Middagmaal  3 Fortimel Energy 200 ml 
• Avondmaal  2 Fortimel Energy 200 ml 

Gedurende de dag, veel niet bruisend water drinken (min 1.5 L) eventueel 
aangevuld met koffie, thee, zonder melk maar met suiker indien men niet 
suikerziek is. 

Dag vóór het onderzoek: 

• Ontbijt  2 Fortimel Energy 200 ml 
• Middagmaal  3 Fortimel Energy 200 ml 
• Avondmaal  2 Fortimel Energy 200 ml 

 

• Omstreeks 16u PICOPREP vloeistof oplossen in een half glas water en 
innemen. 
 

• Omstreeks 19u de 4 tabletten BISACODYL innemen met water ( zonder 
kauwen). 

Gedurende de dag, veel niet bruisend water drinken (min 1.5 L) eventueel 
aangevuld met koffie, thee, zonder melk maar met suiker indien men niet 
suikerziek is. Indien de hoeveelheid FORTIMEL ENERGY te weinig is kan men de 
proportie met maximum met 2/dag verhogen. 

 

DE DAG VAN HET ONDERZOEK NUCHTER NAAR HET ZIEKENHUIS 
KOMEN 

NOTA: Fortimel Energy koel bewaren. 

Gelieve mee te brengen (indien u in het bezit bent) 
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