
LAVEMENT BARYTÉ 
Pour pouvoir exécuter cet examen il est très important qu’il ne se trouve plus de 
résidus de nourriture dans les intestins. C’est pourquoi, il est nécessaire de 
remplacer entièrement votre nourriture habituelle,  par un régime qui laisse peu 
de résidus “FORTIMEL ENERGY” (pas confondre avec un produit laitier) et de 
prendre un laxatif “PICOPREP” avant l’exécution de l’examen. 

Schéma de préparation: 

Deux jours avant l’examen: 

• Matin  2 Fortimel Energy 200 ml 
• Midi  3 Fortimel Energy 200 ml 
• Soir  2 Fortimel Energy 200 ml 

Boire beaucoup, au moins 1.5 litres d’eau non-pétillante toute la journée, on 
peut y ajouter du café, du thé sans lait mais avec du sucre (sauf si vous êtes 
diabétique) 

Le jour avant l’examen: 

• Matin  2 Fortimel Energy 200 ml 
• Midi  3 Fortimel Energy 200 ml 
• Soir  2 Fortimel Energy 200 ml 

 

• À 16h dissoudre le liquide PICOPREP dans un demi verre d’eau. 
 

• À 19h avaler les 4 comprimés BISACODYL sans les mâcher. 
 

Boire beaucoup, au moins 1.5 litres d’eau non-pétillante toute la journée, on 
peut ajouter du café, du thé sans lait mais avec du sucre (sauf si vous êtes 
diabétique). Si la quantité de FORTIMEL ENERGY est insuffisante, on peut 
augmenter la dose à maximum 2 par jour. 

 

LE JOUR DE L’EXAMEN SE RENDRE A JEUN A L’ HOPITAL 

NOTE: Fortimel Energy de préférence mettre au froid dans le réfrigérateur. 

SE MUNIR DE: la demande, ou lettre de son médecin. 


