INFORMATIE voor de patiént

Ajmalinetest

Uw cardioloog heeft u een Ajmalinetest voorgesteld.
Met dit onderzoek gaan we na of u het Brugada-
syndroom heeft. Dat is een erfelijke aandoening die
de elektrische activiteit van het hart verstoort.

We leggen u in deze brochure uit hoe het onderzoek
verloopt.

Heeft u na het lezen van de informatie nog vragen,
dan kan u ons steeds bellen of mailen:
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D4l planningCHVZ @uzbrussel.be

Centrum voor Hart en Vaatziekten - UZ Brussel

U kan ook contact opnemen met uw huisarts.

¥

Universitair Centrum voor
Ziekenhuis .
Brussel Hart- en Vaatziekten

Wat is een Ajmalinetest?

Het is een onderzoek waarbij het medicijn Ajmaline
wordt toegediend via de bloedbaan. Gelijktijdig en
continu volgen we de elektrische activiteit van uw
hartspier met een elektrocardiogram (EKG).

Voor dit onderzoek is een dagopname nodig.

Vooraf

e De dag voor het onderzoek stopt u thuis met het
innemen van betablokkers!

® De dag zelf komt u nuchter naar het ziekenhuis.

® Breng uw thuismedicatie mee zodat u die na het
onderzoek kan innemen.

e Bij aankomst in het ziekenhuis meldt u zich met
uw identiteitskaart aan bij de hospitalisatiebalie
KIO (hoofdingang, route 151).

e Daarna ontvangen we u in de dageenheid, we
plaatsen een infuusnaald en brengen u naar het
operatiekwartier.

Het verloop van het onderzoek

e De verpleegkundige brengt een aantal plakkers
(electroden) aan op uw borst en verbindt die
met een hartritme-monitor (het apparaat dat
uw hartritme continu opvolgt).

e Daarna wordt gedurende 5 minuten Ajmaline
toegediend langs de infuusnaald. Tijdens het
inspuiten kan uw lichaam erg warm beginnen
aanvoelen, u kan een vreemde smaak krijgen in
uw mond en uw hoofd kan wat ijl worden. Dit
zijn normale effecten van het product.

® Het onderzoek duurt maximum een half uur.

De hele tijd blijven een gespecialiseerde
verpleegkundige en een cardioloog bij u.

e Daarna wordt u teruggebracht naar de dagkliniek
waar het resultaat van het onderzoek met u
besproken wordt.

En daarna?

Als alles normaal verlopen is en het resultaat is goed,
mag u het ziekenhuis verlaten.

In geval er een afwijking gevonden is, kan de arts
overwegen om u, ofwel onmiddellijk ofwel later, te
hospitaliseren voor verdere observatie en behande-

ling.

Deze folder geeft enkel informatie van algemene
aard. Niet alle mogelijke technieken, toepassingen
en risico's zijn er in opgenomen. Volledige
informatie, aangepast aan de situatie van elke

patiént, wordt door de arts [ de betrokken
medewerker verstrekt.

Overname van tekst en illustraties vereist de
voorafgaandelijke toestemming van de VU.
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INFORMATION pour le patient

Test a I'Ajmaline

Votre cardiologue vous a proposé un test a I'Ajmaline.
Cet examen permet de vérifier si vous souffrez du
syndrome de Brugada, une maladie héréditaire qui
perturbe I'activité électrique du ceeur.

Dans la présente brochure, nous vous expliquons la
maniere dont se déroule ce test.

S'il vous reste des questions apres la lecture, n'hésitez
pas a nous contacter :
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Centre des Maladies Cardio-Vasculaires - UZ Brussel

Vous pouvez également contacter votre médecin-
généraliste.

¥

Universitair | Centrum voor
Ziekenhuis .
Brussel Hart- en Vaatziekten

Qu'est-ce qu'un test a I'Ajmaline ?

Le test consiste a injecter par voie intraveineuse un
médicament appelé Ajmaline.

L'activité électrique cardiaque est surveillée de facon
continue a l'aide d'un électrocardiogramme (ECG).
Cet examen exige une hospitalisation de jour.

Avant I'examen

e Lla veille de l'examen, vous devez cessez de
prendre des bétabloquants !

e Le jour de I'examen, présentez-vous a jeun a
I'ndpital. Apportez vos médicaments habituels
afin de pouvoir les prendre apres le test.

e A votre arrivée a I'hdpital, présentez-vous avec
votre carte d'identité au guichet Hospitalisation
KIO (entrée principale, route 151).

e Ensuite vous serez accueilli au centre de jour, ou
on vous posera un cathéter veineux périphérique
et vous serez emmené au bloc opératoire.

Déroulement de I'examen

e |'infirmiere vous fixe une série d'électrodes ad-

hésives sur la poitrine qu'elle relie a un moniteur
cardiaque (I'appareil qui vérifie en continu les
battements du coeur).

e ['Ajmaline est ensuite administrée pendant 5
minutes par voie intraveineuse. A ce moment,
vous pouvez ressentir une forte chaleur dans le
corps, avoir un godt étrange dans la bouche et
avoir des étourdissements. Ce sont des effets
normaux du produit.

e |'ensemble du test prend au maximum une
demi-heure. Une infirmiére spécialisée et un
cardiologue resteront tout le temps avec vous.

e Ensuite, vous serez ramené a la clinique de jour,
ou le résultat de I'examen sera discuté avec vous.

Et aprés ?

Si tout s'est bien déroulé et que les résultats sont
normaux, vous pourrez quitter I'hopital.

Dans le cas contraire, le médecin peut proposer de
vous hospitaliser pour une observation supplémen-
taire et un traitement éventuel.

Cette brochure se limite aux informations de
nature générale et ne décrit pas la totalité des
techniques, des applications et des risques. Une
information compléte, adaptée a la situation de
chaque patient, est fournie par le médecin / le
collaborateur impliqué.

La reproduction du présent texte et des
illustrations nécessite |'accord préalable de
I'éditeur responsable.

Pour vos réactions sur cette brochure :
patientinformatie@uzbrussel.be
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