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Symposium: 153 inschrijvingen

• 116 (BA of Ma) psychologen/orthopedagogen

• 18 andere disciplines

- 6 [sociaal] verpleegkundigen, 6 leidinggevenden, 3 kinesisten,

jurist, ergotherapeut, coach

• 11 artsen

• 10 studenten psychologie/orthopedagogie
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Ziekenhuizen
1. ASZ Aalst
2. AZ Damiaan
3. AZ Groeninge
4. AZ Klina
5. AZ Rivierenland
6. AZ Sint Blasius
7. AZ Sint Jan
8. AZ Sint Lucas
9. AZ Sint Maarten
10. AZ Sint Maria
11. AZ Sint Vincentius
12. AZ Turnhout
13. AZ Vesalius
14. GZA
15. Heilig Hart Leuven
16. Heilig Hartziekenhuis Lier
17. RZ Tienen
18. Sint Andries Ziekenhuis
19. Sint Jozefskliniek
20. Sint Maria Halle
21. Sint Trudo Ziekenhuis
22. UPC Duffel
23. UZ Antwerpen
24. UZ Brussel
25. UZ Gent
26. UZ Leuven

Andere
BRUCC-VUB
GIBBIS
Kentering
Orde der Artsen
VVKP
VVPAZ
Zelfstandige praktijken
Studenten/Stagiair(e)s

Onderwijs
Erasmushogeschool Brussel
Universiteit van Amsterdam
VUB

Aantal psychologen in AZ-en

Informele bevraging via VVPAZ september 2023

23 reacties (= 31% van totaal in Vlaanderen)

Personen totaal 579 gemiddeld 25.17
VTE’s totaal 289.81 gemiddeld 12.60

Quid aantal bedden, zelfstandigen, (kinder)psychiatrie…?

Aantal algemene ziekenhuizen 

België 103
Vlaanderen 74

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/blik
vanger_gezondheidszorg_az_v10.pdf 2019

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/blikvanger_gezondheidszorg_az_v10.pdf
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• Wie een chronisch somatische aandoening heeft, heeft 90% méér kans op een psychische stoornis.
• 30% van de patiënten met chronische somatische aandoeningen heeft effectief een psychische stoornis.
• Patiënten met comorbide psychische en somatische gezondheidsproblemen hebben een totale 

gezondheidskost die tot 45% hoger ligt. 
Naylor et al 2012 Long-term conditions and mental health. The cost of comorbidities

• 60% van personen met een diagnosticeerbare psychische stoornis bleek niet gevat in formele behandelingen.
Bruffaerts e.a (2004), Prevalentie van mentale stoornissen in de Belgische bevolking, Tijdschrift voor geneeskunde, 60/2, 75-88.

Bij diabetes is slechts 8% niet in behandeling ondanks een aantoonbare aandoening.
Zorgnet-Icuro (2017) Terugbetaling psychologische zorg. Budgettaire impactanalyse en scenario voor implementatie, p. 9

• 17% van de personen in behandeling heeft echter geen psychische stoornis
Bruffaerts et al (2015) Proportion of patients without mental disorders being treated in mental health services worldwide, Br J Psychiatry. 2015 Feb; 206(2): 101–109.
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Je kan tegelijk

Sterk zijn en ook zacht
Onafhankelijk en ook steun nodig hebben
Rouwen en ook vreugde ervaren
Direct zijn en ook vriendelijk
Leiding geven en ook een gids nodig hebben
Begrip hebben en ook grenzen trekken
Creatief zijn en ook inspiratie zoeken
Luisteren en een stem hebben
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• Financieel
• Patiëntenoverleg
• Consultatie
• Locatie
• Wetenschappelijk onderzoek
• Onderwijs en vorming
• Verbaal, medicamenteus, 

non-invasief, 
en non-verbaal…

Definitie van gezondheid (WHO, 1948):

Gezondheid is een toestand van volledig 
lichamelijk, geestelijk en 
maatschappelijk welzijn en niet slechts 
de afwezigheid van ziekte of andere 
lichamelijke gebreken.

Engel, George (1977), The Need for a 

New Medical Model: A Challenge for 

Biomedicine. Science, Vol.196, Issue: 

4286 (April 8, 1977), pp: 129-136

Iedereen psy-cialist?
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