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Toename in psychische hulpvragen
() In Belgié van 2,4% in 2001 naar ruim 12% in 2025 (Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid, 2002; Sciensano, 2025). ‘
Ervaren behoefte

bijna 25% van de Belgen van 15 jaar en ouder gaf aan in het voorbije halfjaar nood te hebben aan psychologische hulp (Sciensano, 2025).

Metabolisme: wie wat hoe?

“omzetten”, “veranderen”

Wat geeft ons energie om aan die hulpvragen en behoeften tegemoet te komen?
Wat zijn onze eigen hulpvragen en behoeften?

Wat hebben wij nodig om te groeien?
En hoe gaat het met onze groeicurve?
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friendship, family, intimacy, sense of connection

health, employment, property, family and social abilty

U

Maslow’s Hiérachie van behoeften (1943)

SELF-ESTEEM
confidence, achievement, respect of others,
the need to be a unique individual

LOVE AND BELONGING

SAFETY AND SECURITY

Drankjes en hapjes vind je in de gang; vind je op het werk rustige eetmomenten? Of gebeurt het in een druk cafetaria, aan een ‘

volgeladen mailbox, op weg van de ene dienst naar de andere,...? Is het mogelijk om je patiénten in een daartoe gepast lokaal te
ontvangen?

Veiligheid: security and safety
Hopelijk zijn de workshops straks niet alleen professioneel maar ook discreet en veilig. Kan je ondersteuning vinden voor moeilijke

casussen, agressieve patiénten, denigrerende opmerkingen,... Kan je patiént rekenen op zorgcontinuiteit en veilig bewaarde
gegevens in een dossier?

Belonging: intimate relationships, friends (colleagues?)
We zorgen nu voor de tweede keer voor een symposium specifiek gericht op de 2000 collega’s die in een ziekenhuis werken. Er
zijn 19 ziekenhuizen vertegenwoordigd. Zijn we samen sterk? Bestaat er een gedeelde noemer voor “de” ziekenhuispsycholoog?

Zijn we blij en trots te kunnen zeggen dat we ziekenhuispsycholoog zijn? Dat we expert zijn in de brug tussen psyche en soma?
Hebben we een dag van ziekenhuispsycholoog nodig?

Kunnen we alles inzetten waarvoor we opgeleid zijn? Kunnen we ons bijscholen op alle vlakken, niet enkel medisch en
psychologisch maar ook over wetenschappelijk onderzoek, stagebegeleiding, deontologie, teamwerking, beleid en organisatie?
Kunnen we persoonlijke talenten ontplooien in een medische omgeving?

Op elke trap van de pyramide ontbreekt misschien wel wat... Maar we houden vol...
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Hoe maken we dat waar?

20 nieuwe berichten in 2025

Aankondiging (n=4; symposium, opleiding, PsyComverkiezing)
Werking (n=4; screening onco, wachtdienst, honoraria, ELP)
Doorverwijzingsvraag

Vacature

Instrumentarium (n=3)

Stageplaats (n=1)

ok wnNE

Divisie (Ziekenhuis)Voorzieningen
* Dossier Mynexushealth

* Dossier Gecoordineerde wet op de ziekenhuizen (samen met UPPCF)
* Dossier IFIC

Tijdschrift Klinische Psychologie
* Themanummer
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- -
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3/2024 Redoctionao!

De psy-cialist: van ziekenhuispsycholoog naar gezondheidshuispsycholoog

Vaolgens de Cel Flannmg voan het Aonbod van de Geondhedszorgberoepen von de Federcle Overbeidsdienst V

& or e pey-ciglist & de zoo)? dat dooe het Universair Ziskenhuis Brussel op 22 september

meer 26 van de 52 Vicarmnse ziekenhuizen2 vertegenwoorceod woren, trachite o

Universitair

Ziekenhuis
Brussel

zaczondhesds,
veiligheid von de Voedselketen en Leefmibieu (2023) werkten er n 2021 2058 psychologen in een algemeen sekenhuis) Dot is bina 20%
van het totoal oantal geregistreesde klinisch psychologen. Toch horen we weinig over deze reiotief grote groep collego’s. Het symposium

3 werd georganiseerd en woar onder

3/2024  Artikat

Juridische zorgen van de
klinisch psycholoog

De ridisering van het Belgische
gezoncheidszorgsysteem en bij
uitbrescing von de zorgrelatie ieidt ortos
dot gerondhesdszorgbecefencors voak
onvoldoende op de

Uesbeth Leglest cn Michei Doneyer

3/2024  Artikal

Professionalisering, profilering
en positionering van de
rsycholoog in het ziekenhuis
n Nederland

De pzycholoog droogt sinds de joren
1980 onmezkenboor by con de kwaliteit
von de gerondhesdzzorg in de
Nederlandse zickenhwizen. De

Annomiéoke Keizor

3/2024  Artikal

Dokter, heeft mijn huiduitslag
met stress te maken?

De ofgelopen dertig joor toonde
wetenzchoppelik onderzoek steeds
duideliker oon dat onze huid en
hersenen via een dicht neuro-
mmuunnetwerk van -

-,

3/2024  Artikal

Organisatorische aspecten
van interdisciplinaire
diagnostiek bij kinderen en
jongeren

In Viacnderen wordt de toegonkeliiheid
1ot de zorg voor kinderen en jongeren
met cntwikkelingsproblemen en
problemen op het gebied van -

Eva Cloot

3/2024  Artikal
Cultuursensitief,
multidisciplinair hulpverlenen
in ecn zickenhuiscontext komen
hulpverkeners ongetwifeld in contoct
met vobwassenon met verschillendce
culturek: en religieuze achtergroncen die
kompen met fysicke

Yasmina Bellen

3/2024  Artikal

Psychologie in Vliaamse
universitaire ziekenhuizen: de
psy-cialisten

Deze bicrage is gebazeerd op de
leangen die de leidinggevende
psychologen van het Universtair
Dekenhuis (UZ) Amwerpen, UZ Brussel UZ
Bart Colsan, Hodi Wasikens, Trul

Vercruysee, Eva De Backer, Althne Van den

Bossahe an Wim Sahrouwen

3/2024  Artikal

De wereld van de
fertiliteitspsycholoog. Een
ware 'rsy-c alist’ in een
interdisciplinaire omgeving
Lhresch puychologen komen, cogeocht
hun werkveld, ongetwijield in contact
met personen met fetilteitsproblemen
Deze bidroge biedt een inkijk n de _

Lizo Lounons on Julle Naiikehroook
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Neimeyer, Taylor & Rozensky (2012), Delphi studie
De halfwaardetijd van psychologische kennis en bekwaamheid
= gemiddeld 8-9 jaar

Publicitis >< Tijdloze waarheden

Psychoanalyse 15,64 jaar (sd 5,71)
Health psychologie 6,93 jaar (sd 1,86)

4 Neuropsychologie 5,43 jaar (sd 1,65)
Psychofarmacologie 4,86 jaar (sd 1,83)
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‘ . “ 15 min Inleiding dagthema en dagverloop

45 min Plenaire Omgaan met beroepsgeheim in somatisch-medische contexten PsychologenCommissie
voordracht

Carl Defreyne

45 min Plenaire Voorbij de onmogelijkheid van klinische psychologie in het ziekenhuis Prof. Ariane Bazan
voordracht
| 15u05 | 10 min Wissel
45 min Netwerking  Workshops
Acute, kritieke, crisis, intensieve zorg den Agora
Professionele nota’s en verslagen de Sablon
Leidinggevende psychologen de Marollen
Algemene psychosomatische zorg ‘t Stamenei
m 10 min Wisse
16ul0 45 min Plenaire Toepassingen van psychologische interventies in somatische contexten Prof. Anouk Vanden Bogaerde
voordracht
| “ 15 min. Samenvatting dagthema en netwerkworkshops
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