
I26/09/2025

2de Symposium ziekenhuispsychologie- Het metabolisme van de psy-cialist

1

2de symposium ziekenhuispsychologie
Vrijdag 26/09/2025

Het metabolisme van de psy-cialist



I26/09/2025

2de Symposium ziekenhuispsychologie- Het metabolisme van de psy-cialist

2

OPENINGS

WOORD



I26/09/2025

2de Symposium ziekenhuispsychologie- Het metabolisme van de psy-cialist

3

Aantal psychologen in AZ/UZ

https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten/hwf-klinisch-psychologen-op-de-arbeidsmarkt-2021 

  Planningscommissie 2021: 
  3479 in ziekenhuizen, waarvan 2000-tal in AZ/UZ

Aantal algemene ziekenhuizen

https://www.gezondbelgie.be/nl/blikvanger-gezondheidszorg/algemene-ziekenhuizen/organisatie 

  
  België  103
  Vlaanderen   74

1 AZ Delta
2 AZ Delta Roeselare
3 AZ Jan Palfijn
4 AZ Jan Portaels
5 AZ Oostende
6 AZ Sint-Jan Brugge
7 AZ Sint-Lucas Brugge
8 AZ Turnhout
9 AZORG

10 Instituut Tropische Geneeskunde
11 Jan Yperman Ziekenhuis
12 Nationaal Multiple Sclerose Centrum vzw
13 Noorderhart Mariaziekenhuis
14 Sint Trudo Ziekenhuis
15 UZ Antwerpen
16 UZ Brussel
17 UZ Gent
18 Ziekenhuis Aan de Stroom (ZAS)
19 Ziekenhuis Oost-Limburg (ZOL)

INLEIDING

https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten/hwf-klinisch-psychologen-op-de-arbeidsmarkt-2021
https://www.gezondbelgie.be/nl/blikvanger-gezondheidszorg/algemene-ziekenhuizen/organisatie
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Metabolisme: wie wat hoe?

Toename in psychische hulpvragen

In België van 2,4% in 2001 naar ruim 12% in 2025 (Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid, 2002; Sciensano, 2025). 

Ervaren behoefte 

bijna 25% van de Belgen van 15 jaar en ouder gaf aan in het voorbije halfjaar nood te hebben aan psychologische hulp (Sciensano, 2025).

Wat geeft ons energie om aan die hulpvragen en behoeften tegemoet te komen? 
Wat zijn onze eigen hulpvragen en behoeften?

Wat hebben wij nodig om te groeien?
          En hoe gaat het met onze groeicurve?

“omzetten”, “veranderen”
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Fysiologische noden: food, water, warmth and rest
Drankjes en hapjes vind je in de gang; vind je op het werk rustige eetmomenten? Of gebeurt het in een druk cafetaria, aan een 
volgeladen mailbox, op weg van de ene dienst naar de andere,…? Is het mogelijk om je patiënten in een daartoe gepast lokaal te 
ontvangen?

Veiligheid: security and safety
Hopelijk zijn de workshops straks niet alleen professioneel maar ook discreet en veilig. Kan je ondersteuning vinden voor moeilijke 
casussen, agressieve patiënten, denigrerende opmerkingen,… Kan je patiënt rekenen op zorgcontinuïteit en veilig bewaarde 
gegevens in een dossier?

Belonging: intimate relationships, friends (colleagues?)
We zorgen nu voor de tweede keer voor een symposium specifiek gericht op de 2000 collega’s die in een ziekenhuis werken. Er 
zijn 19 ziekenhuizen vertegenwoordigd. Zijn we samen sterk? Bestaat er een gedeelde noemer voor “de” ziekenhuispsycholoog?

Zelfwaarde: prestige & feeling of accomplishment
Zijn we blij en trots te kunnen zeggen dat we ziekenhuispsycholoog zijn? Dat we expert zijn in de brug tussen psyche en soma? 
Hebben we een dag van ziekenhuispsycholoog nodig?

Zelfactualisatie: je volle potentieel bereiken, incl creatieve activiteiten
Kunnen we alles inzetten waarvoor we opgeleid zijn? Kunnen we ons bijscholen op alle vlakken, niet enkel medisch en 
psychologisch maar ook over wetenschappelijk onderzoek, stagebegeleiding, deontologie, teamwerking, beleid en organisatie? 
Kunnen we persoonlijke talenten ontplooien in een medische omgeving?

Op elke trap van de pyramide ontbreekt misschien wel wat… Maar we houden vol…

Maslow’s Hiërachie van behoeften (1943)
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Hoe maken we dat waar?

VVPAZ
20 nieuwe berichten in 2025
1. Aankondiging (n=4; symposium, opleiding, PsyComverkiezing)
2. Werking (n=4; screening onco, wachtdienst, honoraria, ELP)
3. Doorverwijzingsvraag
4. Vacature 
5. Instrumentarium (n=3)
6. Stageplaats (n=1)
2x wachtwoordreset

VVKP
Divisie (Ziekenhuis)Voorzieningen
• Dossier Mynexushealth
• Dossier Gecoördineerde wet op de ziekenhuizen (samen met UPPCF)
• Dossier IFIC

Tijdschrift Klinische Psychologie
• Themanummer

UPPSY-BUPSY, …

Hier stond een geanonimiseerd 
overzicht van alle VVPAZ-berichten 

uit 2025. Om privacy extra te 
waarborgen is dit niet opgenomen 

in de online-ppt.
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Hoe maken we dat waar?

VVPAZ
20 nieuwe berichten in 2025
1. Aankondiging (n=4; symposium, opleiding, PsyComverkiezing)
2. Werking (n=4; screening onco, wachtdienst, honoraria, ELP)
3. Doorverwijzingsvraag
4. Vacature 
5. Instrumentarium (n=3)
6. Stageplaats (n=1)
2x wachtwoordreset

Neimeyer, Taylor & Rozensky (2012), Delphi studie

De halfwaardetijd van psychologische kennis en bekwaamheid
 = gemiddeld 8-9 jaar

Publicitis   ><    Tijdloze waarheden

Psychoanalyse  15,64 jaar (sd 5,71)
Health psychologie   6,93 jaar (sd 1,86)
Neuropsychologie   5,43 jaar (sd 1,65)
Psychofarmacologie   4,86 jaar (sd 1,83)

VVKP

Symposia Psy-cialist 2023- 2025- (2027?)

Divisie (Ziekenhuis)Voorzieningen
• Dossier Mynexushealth
• Dossier Gecoördineerde wet op de ziekenhuizen
• Dossier IFIC

Tijdschrift Klinische Psychologie
• Themanummer

UPPSY-BUPSY, …
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12u30 Ontvangst
13u15 15 min Inleiding dagthema en dagverloop

13u30 45 min Plenaire 

voordracht
Omgaan met beroepsgeheim in somatisch-medische contexten PsychologenCommissie

      Carl Defreyne

14u15 5 min

14u20 45 min Plenaire 
voordracht 

Voorbij de onmogelijkheid van klinische psychologie in het ziekenhuis Prof. Ariane Bazan

15u05 10 min Wissel

15u15 45 min Netwerking Workshops

o Acute, kritieke, crisis, intensieve zorg   den Agora

o Professionele nota’s en verslagen de Sablon 

o Leidinggevende psychologen de Marollen

o Algemene psychosomatische zorg        ‘t Stamenei

            

16u00 10 min Wissel

16u10 45 min Plenaire 

voordracht
Toepassingen van psychologische interventies in somatische contexten Prof. Anouk Vanden Bogaerde

16u55 15 min. Samenvatting dagthema en netwerkworkshops

17u10 Einde
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