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	INSTELLING
	UZ Brussel
Medische dienst: slaapeenheid


	COÖRDINATOR Dienst Klin Psychol

DIENSTHOOFD Medische dienst
	Bart Colson 

Medisch diensthoofd	: Dr. Vanderhelst 
      (Afdelingshoofd	: Dr. De Weerdt)


	STAGEMENTOR(EN)
	Nigitha van Doorn
Bérénice Delwiche


	ADRES
	Laarbeeklaan 101
1090 Brussel / Jette


	TELEFOONNUMMER
	02/474 9779


	E-MAIL
	nigitha.vandoorn@uzbrussel.be


	SETTING
	Ambulant


	SPECIFICATIE
	Deeltijdse stage (50%). 
Intake gesprek ikv slaapproblemen. 
Diagnose stelling en behandeling voorstellen ikv diverse slaapklachten. 
Groepstherapie voor insomnie, ook individueel aangepast aanbod naargelang de slaapklacht. 


	POPULATIE
	Adolescenten en volwassenen met slaapklachten: insomnie, circadiane ritmestoornissen, parasomniën (nachtmerries), burnout en slaapklachten


	THEORETISCH KADER
	Toepassen van CGT-I (cognitieve gedragstherapie bij insomnie)


	TE VOLGEN
SOLLICITATIE-PROCEDURE &
VOORWAARDEN

	Deeltijdse stage klinische psychologie op slaaplabo eventueel te combineren met andere deeltijdse stage op andere dienst in het UZ. 
Taalvereisten: NL, FR en ENG
Neem contact op per mail en stuur CV en motivatiebrief door. 
Algemene informatie: zie ook https://www.uzbrussel.be/web/klinische-psychologie/stage


	ONDERWIJSINSTELLING

	VUB - U Gent - KU Leuven


	STAGEAANBOD
 Ba. Toegepaste Psychologie:
 Ba. Observatiestage:
 Masterstage:

	
Nee
Ja max. aantal dit academiejaar: 2
Ja max. aantal dit academiejaar: 1
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