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Qu'est-ce que I'équipe de soutien palliatif ? ——

L'hopital universitaire de Bruxelles propose un grand nombre d'examens
et de traitements médicaux. Cependant, il arrive que des soins
supplémentaires soient nécessaires, notamment pour les personnes
souffrant d'une maladie trés grave, voire mortelle. Dans ce cas, il
peut €tre nécessaire d'apporter un soutien psychologique ou social
supplémentaire, d'accorder une attention particuliére au soulagement
de la douleur ou d'autres symptomes, de fournir une assistance pour le
retour a la maison ou pour la recherche de soins ailleurs. Une équipe
de soutien palliatif (PST) est a votre disposition pour cela.

Fonctionnement

La PST de I'UZ Brussel est une équipe mobile (médecin, psychologue,
infirmiere sociale) et peut étre impliquée dans tout I'hopital.

En étroite collaboration avec les médecins traitants et les prestataires
de soins de I'hopital, la PST offre un soutien et des conseils concernant :

® |e traitement de la douleur et d'autres symptoémes
® |a planification anticipée des soins

e les décisions possibles en fin de vie (arrét des traitements, sédation
palliative, euthanasie, etc.)

® e soutien psychologique et I'accompagnement en cas de deuil lorsque
le service d'hospitalisation ne dispose pas d'un(e) psychologue

® larecherche d'une fin de vie digne, dans le respect des convictions et
du sens donné a la vie par chaque patient

® |a préparation de la sortie de I'ndpital.

Si le retour a domicile n'est plus possible, d'autres possibilités en
dehors de I'UZ Brussel peuvent étre envisagées (p. ex. une unité
palliative ou une maison de repos)



Comment pouvez-vous nous contacter ?

Vous pouvez demander conseil a I'équipe de soutien palliatif (PST) en
appelant le numéro général 02 477 48 84.

Les membres de I'équipe PST sont joignables tous les jours ouvrables (de
9ha17h).

Lintervention de la PST est gratuite.

Le secret professionnel partage

Les membres de l'équipe de soutien palliatif travaillent en étroite
collaboration avec vos médecins traitants et vos prestataires de soins.

Le secret professionnel partagé nous permet de vous offrir la meilleure
prise en charge globale possible. Si vous souhaitez que certaines
informations ne soient pas partagées, vous pouvez toujours l'indiquer.



* Topaz, Centre de jour UZ Brussel

e Brusselse Expertise Levenseinde (Br.e.l.)

¢ Forum Palliatieve Zorg

e Leerstoel “Waardig Levenseinde" VUB

e LEIF (LevensEinde InformatieForum)

® Omega vzw (soins palliatifs a domicile)

e ULteam (Uitklaring Levenseindevragen-team)

e W.E.M.M.EL. Expertisecentrum 'Waardig Levenseinde'

La présente brochure donne des
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